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عزت دیره          دکتری. عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوشهر

 جواد جمیره      کارشناس ارشد علوم تربیتی
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چکیده

 پژوهش حاضر به بررسی تاثیر آموزش تئاتر بر یادگیری  مهارت های زندگی در دوره نوجوانی در 

بوده است.  یا تجربی  آزمایشی  پژوهش،  ماهیت  به  توجه  با  بوشهر می پردازد. روش تحقیق  شهر 

نمونۀ پژوهش 40 نفر از نوجوانانی بود که جهت یادگیری تئاتر به مجتمع فرهنگی هنری بوشهر 

مرحلۀ  در  کنترل(.  گروه  نفر   20 و  آزمایش  گروه   نفر   20( شدند  انتخاب  و  بودند  کرده  مراجعه 

بعدی پیش آزمون از دو گروه با استفاده از آزمون مهارت های زندگی سوران گرفته شد. سپس گروه 

 پس آزمون بر روی 
ً
آزمایش به مدت هشت جلسه  تحت آموزش تئاتر قرار گرفتند و در پایان مجددا

دو گروه انجام گرفت. در پایان آموزش، پرسشنامه نگرش سنج ساخته و در مورد هردو گروه نسبت 

به یادگیری تئاتر اجرا شد.

پیش آزمون- تفاضل  از  به دست آمده  اطلاعات  مقایسۀ  و  تحلیل  داد:  نشان  تحقیق  یافته های 

پس آزمون، آموزش تئاتر، مهارت های زندگی در نوجوانان را افزایش می دهد. هم چنین در تحلیل  

نتایج آزمون مهارت های زندگی سوران نشان داد که آموزش تئاتر بر  مهارت های خودآگاهی، همدلی 

و ارتباط مؤثر، تفکر خلاق، تفکر انتقادی، حل مسأله و روابط بین فردی معنی دار نبود. اما براساس 

افزایش مهارت های تصمیم گیری ، مسؤولیت پذیری اجتماعی،  تئاتر در  آموزش  نتایج تحقیق فوق 

عزت نفس، مدیریت بر هیجان و کنترل استرس اثربخش بوده و باعث افزایش مهارت های یادشده 

می شود.

واژگان کلیدی: تئاتر، مهارت های زندگی، نوجوانان، ایفای نقش.
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 مقدمه

الگوی اخلاقی و  انسان درزمینه های روانی، اجتماعی، جسمانی، جنسی، شغلی، شناختی،  رشد 

می توان  درواقع  هستند.  توانایی  و  مهارت  نیازمند  ها،  زمینه  از  هریک  می گیرد؛  صورت  عاطفی 

افراد مهارت های  به مهارت های زندگی است. زمانی که  گفت که تکامل مراحل رشدی، وابسته 

اساسی زندگی را کسب کنند، درعملکرد بهینه خود پیشرفت می کنند. آموزش مهارت های زندگی، 

نقش اساسی را در بهداشت روانی ایفا می کند و البته زمانی که دریک مقطع رشدی مناسب ارایه 

دارد  درمانی  نقش  زندگی،  مهارت های  آموزش  درواقع  داشت.  خواهد  برجسته تری  نقش  شود، 

)گتیتر1،گازدا2وداردن3، 1996 (.

یونیسف4 مهارت های زندگی را: یک رویکرد مبتنی برتغییر رفتار یا شکل دهی رفتار جهت برقراری 

توازن میان سه حوزه دانش، نگرش و مهارت می داند. این تعریف بر شواهد پژوهشی مبتنی است 

که نشان می دهد اگر در توانمندسازی افراد جامعه، بحث دانش، نگرش و مهارت به  صورت تلفیقی 

ی، 
ّ
موردتوجه قرار نگیرد، نتیجه موردانتظار یعنی کاهش رفتارهای پرخطر، به دست نمی آید. به طورکل

جامعه،  افراد  روانی  بهداشت  ارتقای  به  منجر  که  توانایی هایی  از  عبارت اند  زندگی  مهارت های 

غنای روابط انسانی، افزایش سلامت و رفتارهای سلامت در سطح جامعه می شوند. مهارت های 

ابزاری در پیشگیری  زندگی، هم به  صورت یک راهکار ارتقای سلامت روانی و هم به  صورت 

اجتماعی،  و  خانگی  اعتیاد، خشونت های  نظیر  جامعه  به  مبتلا  اجتماعی  ـ  روانی  آسیب های  از 

زندگی  مهارت های  ی، 
ّ
به  طورکل است.  قابل استفاده  مشابه  موارد  و  ایدز  خودکشی،  آزارکودکان، 

ابزاری قوی دردست متولیان بهداشت روانی جامعه در جهت توانمندسازی جوانان درابعاد روانی 

ـ اجتماعی است. این مهارت ها به افراد کمک می کنند تا مثبت عمل کرده و هم خودشان و هم 

جامعه را از آسیب های روانی ـ اجتماعی حفظ کرده و سطح بهداشت روانی خویش و جامعه را 

ارتقاء بخشند )فتی،1385(. 

از  مهارت های زندگی برداشت های گوناگون به عمل آمده است که وجه مشترک بیشتر آن ها تأکید 

بر مهارت های حل مسأله،  مهارت های اجتماعی، مقابله با هیجانات منفی و استرس،  مهارت های 

آگاهی های حرفه ای،  ابراز وجود،  نقادانه، خود آگاهی و خودکنترلی،  تصمیم گیری، تفکر خلاق و 

شهروند مسؤول و شیوه های مصرف، دارد )بابادی،1386(.  

یادگیری مهارت های زندگی، راهی است برای دستیابی به شیوه های آموزش پیشگیری از آسیب های 

با توجه  امروزه  آنان.  آموزش مهارت های زندگی در مورد  بین نوجوانان و ضرورت  اجتماعی در 

به شرایط زندگی شهری و صنعتی و شکل گیری روابط اجتماعی و تقسیم کارپیچیده، خانواده ها 

هزینه سنگینی را برای آموزش مستقیم کودکان و نوجوانان صرف می کنند تا آموخته های گذشته را 
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آماده کنند. این آموزش ها، اگر بر  به نسل کنونی منتقل کنند و آن ها را برای زندگی امروز و فردا 

مبنای شناخت درست از نیازها و ضرورت ها استوار نباشد، همه جامعه را با تنگنا و مشکلات 

مواجه می سازد و همه کودکان و نوجوانان را در کوران آسیب های اجتماعی قرار می دهد. درنتیجه، 

هم نوجوانان و هم خانواده ها و هم جامعه، از این رهگذر آسیب فراوان می بینند. بدیهی است که 

این مهارت ها در شکل مطلوب خود دست  به  انتظار داشت که هرکسی درزندگی خود  نمی توان 

رفتارهای  به  دست  فشارها  برابر  در  فرد  که  می شود  باعث  مهارت ها  این  فقدان  یافت.  خواهد 

غیرموثرو ناسازگارانه بزند.

پرواضح است که هرچه یادگیری این مهارت ها از سنین پایین تر آغاز شود و مناسب با سطح تحول 

ذهنی و نیازهای مخاطب خود باشد، اثربخشی آن بیشتر و بهتر خواهد بود. یادگیری  مهارت های 

زندگی در نسل نوجوان احساس کفایت، توانایی، موثر بودن، غلبه کردن و توانایی برنامه ریزی، رفتار 

هدفمند و متناسب با مشکل را به وجود می آورد. پژوهش های متعدد نشان داده است که  مهارت های 

زندگی درزمینه توانمندسازی اجتماعی و فردی  اثر مستقیم دارد.

براساس آن چه که در گفتارهای علمی آمده، شاید ایفای نقش، مهم ترین شیوه آموزش  مهارت های 

زندگی باشد، زیرا افراد می توانند موارد استفاده مهارت های آموخته شده را در موقعیت های متفاوت 

آن ها در محیط های واقعی  به خصوص درمورد مهارت هایی که اجرای  ایفای نقش،  تمرین کنند. 

افراد  شیوه آموزشی،  این  از  استفاده  با  است.  با ارزش  و  مفید  بسیار  است،  اضطراب آور  زندگی 

به ویژه نوجوانان می توانند در محیطی کنترل شده، رفتارها را مشاهده کرده، بیاموزند، تمرین کنند و 

پس از تسلط؛ آن را در محیط واقعی زندگی به کاربرند. به نظرمی رسد، اهمیت و ضرورت چنین 

پژوهشی با توجه به هدف کاربردی که برای مراکز آموزشی وبه ویژه برای آموزش و پرورش که به نوعی 

با نوجوانان ارتباط بیشتری دارد، بیشتر آشکار و مورد استفاده است.

بدین ترتیب کاربرد هنرهای نمایشی دریادگیری بسیار قدرتمند است و به سطحی از درگیر شدن 

امکانی می دهد که در بیشتر شیوه های آموزشی سنتی میسر نیست. تئاتر، نوجوانان را برای فهم بهتر 

رفتارهای اجتماعی، نقش خود درتعاملات اجتماعی و راه های مؤثر حل مسایل هدایت می کند. 

تعاون،  و  اجتماعی  مسایل  درباره  اطلاعات  سازماندهی  و  درگردآوری  را  نوجوانان  روش،  این 

نوجوانان، شیوه  برای گروه  )تئاتر(  نمایش  زندگی کمک می کند.  مهارت های  همکاری و کسب  

بسیار باارزش و کارآمدتری است؛ زیرا ضمن ایجاد فضایی امن، به وسیله فراهم کردن فرصت  برای 

تعویض نقش ها، به درک بهتر آنان از نحوه ارتباط در وقایع جاری و گذشته  و دیدن جهان از دریچه 

چشم  دیگران، کمک می کند؛ ضمن این که به نوجوان، فرصت  بیرون ریزی چیزهایی را می دهد که 

هرگز در جهان واقعی امکان یا اجازه آن برای او فراهم نمی شود. هم چنین دراجرای تئاتر، فرصت 
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بهبود روابط بین فردی از طریق بازی نقش و گفت  و گو در آینده و دستیابی به نتایج عملی و تجربی 

آن مهیا می شود. )درابل2001،5(.

بنا بر این تئاتر، دارای ویژگی هایی است که جاذبه فراوانی برای همه اقشار، به ویژه نوجوانان و جوانان 

دارد و همین جذابیت، می تواند باعث انتقال مفاهیم  مهارت های زندگی به نوجوانان شود. ازآن جایی 

که کارکردهای مختلفی مانند کارکرد اجتماعی درقالب تقویت نقش سازگاری وتقویت اجتماعی 

نوجوانان، مسؤولیت پذیری، رهبری و مدیریت وتأثیرات فردی مانند ایجاد نگرش مثبت به زندگی، 

ایجاد زمینه برای رشد احیای زیبادوستی را درپی دارد، می تواند مهارت های زندگی را افزایش دهد. 

محقق دراین تحقیق، درصدد است تا میزان تأثیر یادگیری تئاتر را برروی افزایش ابعاد شناختی، 

عاطفی و اجتماعی مهارت های زندگی در دوگروه کنترل و آزمایش بررسی کند. محقق با آموزش 

تئاتر برگروه آزمایش، میزان تأثیر این هنر را بریادگیری مهارت های زندگی می سنجد و در مقابل، 

این گروه را با گروه کنترل که در معرض آموزش قرار نگرفته، مقایسه می کند تا میزان تأثیر آموزش 

تئاتر بر یادگیری  مهارت های زندگی را تعیین کند.

نتایج این تحقیق نشان خواهد داد که آموزش تئاتر به چه میزان می تواند در یادگیری  مهارت های 

زندگی به نوجوانان درتحقق یک زندگی سالم، توأم با آرامش و موفقیت در تمام ابعاد کمک کند.

متفاوتی است.  فواید و کارکردهای  دارای  نمایشی  نیز نشان می دهد که هنرهای  نتایج پژوهش ها 

بررسی  به  پژوهش خود  در  که   ،)1383( همکاران  و  جلیل وند  پژوهش  نتایج  به  می توان  ازجمله 

به  که  پژوهش  این  نتیجه  کرد.  اشاره  دانش آموزان می پردازند،  اجتماعی  در رشد  نمایشی  هنرهای 

روش تجربی با استفاده از دو گروه کنترل و آزمایش انجام پذیرفت، نشان داد هوش اجتماعی در 

دو گروه، اختلاف معنی داری دارند )p<0/01( بدین معنی که می توان با استفاده از هنرهای نمایشی 

در کودکان کم توان ذهنی بر رشد کیفیت زندگی آنان تأثیر گذاشت. هم چنین نریمانی و همکاران 

)1385( پژوهشی با عنوان بررسی کارآمدی روان نمایشگری بر بهبود بخشی از مهارت های اجتماعی 

و  دختر  آموزان  دانش  نفر   31 پژوهش  نمونه  دادند.  انجام  نارساخوان،  آموزان  دانش  عزت نفس  و 

با  بودند  در سال تحصیلی 85-84  دولتی  مدارس  ابتدایی  پنجم  پایه  در  نارساخوان  پسر13ساله 

موضوع روان نمایشگری مهارت های اجتماعی و عزت نفس دانش آموزان که نتایج زیر حاصل شد:

1- اجرای روان نمایشگری، مهارت های اجتماعی و عزت نفس را افزایش می دهد. 

آزمون  ابعاد  کارکرد  به  مربوط  رفتارهای  و  میان فردی  مهارت های  بر  روان نمایشگری  اجرای   -2

مهارت های اجتماعی، اثر معناداری دارد.

3- در رابطه با اثر روان نمایشگری بر رفتارهای مربوط به خود و رفتارهای مربوط به محیط، نتیجه 

معناداری به دست نیامد.
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 مولوی و همکاران)1386(، نیز پژوهشی داشتند با عنوان تاثیر روان نمایشگری بر افزایش  مهارت های 

به  مبتلا  بیماران  بین  از  که  دو،  و  نوع یک  اسکیزوفرنیای  به  مبتلا  بیماران  اجتماعی و عزت نفس 

اسکیزوفرنیا که در طول شش ماه اول سال 84 در بخش اعصاب و روان بیمارستان روانپزشکی 

ایثار شهر اردبیل بودند، 80 نفر را به روش نمونه گیری تصادفی ساده، انتخاب کرده و این افراد به 

صورت تصادفی به چهار گروه 20 نفره تخصیص یافتند. جلسات اجرایی روان نمایشگری برای 

گروهای آزمایش نوع یک و دو به مدت 9 هفته و هر هفته 3 جلسه شامل مراحل آمادگی، اجرا 

از پرسش نامه،  آماری داده های پژوهش  و درون پردازی و تمرین رفتاری تشکیل شد. برای جمع 

فهرست  مهارت های اجتماعی ویژه بیماران اسکیزوفرن و مقیاس عزت نفس روزنبرگ استفاده شد. 

داده ها با استفاده از آزمون T مستقل و تحلیل واریانس دو عاملی تجزیه و تحلیل شد و نتیجه نشان داد 

که اجرای فنون روان نمایشگری بر  مهارت های  اجتماعی و عزت نفس بیماران مبتلا به اسکیزوفرن 

موثر است و این اثر بر بیماران مبتلا به نوع یک اختلال بیشتر است.  

رفاهی،1380( از  نقل  ) 1996به  چوسا7  و  لینچ6  تحقیات  به  نیز  خارجی  تحقیقات  بررسی  در   

برمی خوریم که برنامه ای با عنوان »هنرهای بسیار ویژه«8 اجرا شد که در آن  افراد با توانایی هایشان 

داشته  تعامل  عادی  افراد  با  موسیقی  و  نمایش  نظیرهنر،  فعالیت هایی  قالب  در  که  داشتند  اجازه 

باشند. این بررسی میزان بهبود در عزت نفس و رفتار و فعالیت اجتماعی را پس از مشارکت در 

قابل ملاحظه ای  پیشرفت  قرارگرفتند،  موردآزمون  کسانی که  درصد   29 کرد.  اندازه گیری  برنامه، 

رفتاری   و  اجتماعی  تغییر  کردند.  گزارش  برنامه،  این  در  شرکت  علت  به  خود  عزت نفس  در  را 

تأثیر  نیز در بیشتر شرکت کنندگان مشاهده شد. هامامسی9  )2002(نیز در مطالعه ای  چشمگیری 

متقابل روان نمایشگری و درمان شناختی رفتاری را بر کاهش تحریفات شناختی مرتبط با روابط بین 

فردی بررسی کرد.42 نفر از دانش آموزان در این مطالعه شرکت داشتند.نتایج نشان داد که  جلسات 

از  اجتناب  متغیرهای   در  یعنی  است؛  داده  کاهش  را  آزمایشی  گروه  شناختی  تحریفات  درمانی، 

صمیمیت، انتظارات غیرمنطقی در روابط و ذهن خوانی10 دیده شد.

دوره های  در  تأثیرات شرکت  مطالعه ای  در  که  بودند  محققانی  بوری11،تردویل12،کومار13)2001( 

بر  رفتاری  و روش های شناختی  روان نمایشگری  تعامل  به  آن  در  که  کردند  ارزشیابی  را  گروهی 

روی میزان  تغییرات شرکت کنندگان  )N-40( در باورهای بنیادی، افکار اتوماتیک، خلق و کاهش 

سه  در  افراد  نمرات  میانگین  که  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج  دادند.  قرار  مورداستفاده  افسردگی  

معنی داری  بک  )BDI-II( تفاوت  افسردگی  پرسشنامه  از  استفاده  با  بعدی  هفته  و سه  اول  هفته 

برای کاهش  داد که روش های روان نمایشگری می تواند  مایکل 14)2000(نشان  نداشت. هم چنین 

افکاری که موجب  برانگیختگی رفتارهای خشن می شوند، مورد استفاده قرار گیرند. یارمحمدیان و 
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کمالی) )1376در پژوهشی با عنوان بررسی کارآمدی روان نمایشگری به روش پانتومیم در الگوگیری 

نفر( و  آزمایش)82  مهارت های اجتماعی در کودکان پیش دبستانی)5-6 ساله(که شامل دو گروه 

کنترل  )62(بود، به این نتیجه دست یافتند که اجرا و تماشای پانتومیم، در برخی مهارت های فرعی  

مانند لبخند زدن، دعوت کردن دیگران و غیره تأثیر دارد.

ودی که در مورد کارآمدی آموزش تئاتر دریادگیری مهارت های زندگی در  با توجه به مطالعات معد

نوجوانان چه در داخل و چه در خارج از کشورمان آن هم نه به صورت مستقیم و تخصصی؛ صورت 

تا  این موضوع را بررسی کند. هدف اصلی پژوهش  گرفته است، پژوهش حاضر درصدد است 

حاضر عبارت است از بررسی رابطه آموزش تئاتر بر یادگیری  مهارت های زندگی در نوجوانان ، که با 

وین شده است . توجه به سوابق پژوهشی موجود و برای رسیدن به هدف مذکور تد

آموزش تئاتر بر یادگیری  مهارت های زندگی در دوره نوجوانی موثر است.

روش:

این تحقیق از لحاظ هدف، کاربردی است. زیرا تأکید آن بر کاربرد نتایج در حل مشکلات و مسایل 

خاص جامعه است و در آن نظریه پردازی وجود ندارد. براساس روش، آزمایشی یا تجربی است با 

استفاده از پیش آزمون و پس آزمون و استفاده از دو گروه آزمایش و کنترل است. 

جامعه آماری در این پژوهش، تعداد 40 نفر از نوجوانان شهر بوشهر بود که برای آموزش تئاتر به 

کنترل  آزمایش و  دو گروه  در  به صورت تصادفی  که  بودند  فرهنگی، هنری مراجعه کرده  مجتمع 

گنجانده شدند.

یعنی  موردبررسی  متغیر  به  عنایت  با  که  است  پرسشنامه  پژوهش،  این  اطلاعات  ابزارجمع آوری 

تعیین میزان مهارت های زندگی از آزمون مهارت های زندگی سوران استفاده شد. هم چنین جهت 

در  استفاده شد.  پرسشنامه  از  تئاتر،  آموزش  تأثیر  به  نسبت  نگرش شرکت کنندگان  میزان  بررسی 

آموزشی  در کلاس  8 جلسه  به مدت  آزمایش  گروه  انجام شد  آزمایشی  به روش  که  تحقیق  این 

مهارت های ده گانه زندگی آموزش دید. آموزش از طریق ایفای نقش، تعویض نقش و آموزش های 

مربوط به تئاتر صورت می گیرد. 

در  و  شده   استفاده  نمودار  و  معیار  انحراف  میانگین،  از  توصیفی  بخش  در  حاضر  پژوهش  در 

پرسشنامه  بررسی  برای  و  کوواریانس  تحلیل  از  فرضیه  به  پاسخگویی  به منظور  استنباطی،  بخش 

نگرش سنج تحقیق از  آزمون t استفاده شده است.

یافته ها

ول های 1و 2 نشان می دهد که تاثیر آموزش تئاتر بر مهارت های زندگی، معنی دار بود   نتایج موجود در جد

(. مقایسه بین گروه ها نشان می دهد که بین گروه کنترل 
1
F

)، 
6

)
 = 

37
/,2 P > 0/017 ،Partial η2 =0/144)
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و آزمایش از لحاظ مهارت های زندگی، تفاوت وجود دارد. هم چنین ضریب اتا نشان می دهد که 

آموزش تئاتر می تواند 14/4 درصد واریانس  مهارت های زندگی را توجیه کند. برآورد پارامتر نشان 

می دهد که در صورت شرایط برابر نوجوانانی که از طریق تئاتر آموزش مهارت های زندگی دیده اند به 

مقدار 15/07 واحد، عملکرد بهتری در مهارت های زندگی نسبت به نوجوانانی که آموزش ندیده اند، 

یادگیری مهارت های  تئاتر و  آموزش  بین  بیان می دارد،  بنابراین فرضیه فوق که  برخوردار هستند. 

زندگی، رابطه وجود دارد، تأیید می شود.

جدول )1( برآورد اندازه اثر آموزش تئاتر بر مهارت های زندگی

خطای Bپارامتر
استاندارد

t سطح
معنی داری

Partial η2

عرض از 
مبداء

138/65038/5653/595/001
0/259

0/6350/1105/7720/0010/474پیش آزمون
گروه 
آزمایش

15/0686/0502/4910/017
0/144

                                         

                         جدول )2( مقایسه بین گروه کنترل و آزمایش از لحاظ  مهارت های زندگی

)I(گروه
آماره

)J(گروه
سطح معنی داریخطای استانداردتفاوت میانگین ها

15/0686/0500/017کنترلآزمایش

امادر پاسخ به این سوال که آیا بین نگرش دانش آموزان گروه آزمایش و کنترل نسبت به تأثیر آموزش 

تئاتر بر مهارت های زندگی، تفاوت معنی دار وجود دارد؟ از آزمون t برای گروه های مستقل استفاده 

ول  ذیل نشان داده شده است: شد که نتایج آن درجد
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جدول )3(مقایسه بین نگرش دانش آموزان گروه کنترل و آزمایش نسبت به تأثیر تئاتر بر 

مهارت های زندگی

آماره
متغیر

تعداد
    

میانگین
انحراف 

معیار
Dft سطح معنی داریمقدار

2263/416/96گروه آزمایش
3714/340/001

1733/765/57گروه کنترل

ول بالا نشان می دهد  که بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ نگرش نسبت به تأثیر تئاتر  نتایج جد

بر مهارت های زندگی، تفاوت درسطح  P > 0/001  وجود دارد.
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نتیجه گیری 

مهارت های  یادگیری  سطح  افزایش  باعث  تئاتر  آموزش  تاثیر  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج 

زندگی  بوده است. مقایسه بین گروه ها نشان داد که بین گروه کنترل و آزمایش از لحاظ  مهارت های 

زندگی تفاوت معنی دار وجود دارد. درتبیین این یافته تحقیقاتی می توان گفت آموزش تئاتر باعث 

با نتیجه پژوهش  درک عمیق و فراگیری بسیاری از ابعاد  مهارت های زندگی می شود. این یافته 

اسکیان)1384( مولوی و همکاران)1386(نریمانی و همکاران )1385( دادستان )1386( در ایران 

مایکل  همکاران)2001(و  و  هامامسی)2002(بوری   )1996( وچوسا  لینچ  تحقیاتی  نتایج  با  و 

)2000( در خارج کشور هم خوانی دارد.

بر    تئاتر  تاثیر  به  نسبت  نگرش  لحاظ  از  کنترل  و  آزمایش  گروه  بین  که  داد  نشان  نتایج  هم چنین 

مهارت های زندگی تفاوت وجود دارد. بدین معنی که نگرش گروه آزمایش نشانگر اثربخشی مثبت 

فعالیت های  که  می دهد  نشان  مختلف  است.تحقیقات  زندگی  مهارت های  ارتقا  بر  تئاتر  آموزش 

بررسی  در  باشد.  داشته  مثبتی  تاثیر  زندگی  مهارت های  یادگیری  میزان  بر  می تواند  گروهی 

فرضیه و سوال های قبلی مشاهده شد که آموزش تئاتر بر مهارت های تصمیم گیری ، عزت نفس و 

مسوولیت پذیری و مدیریت هیجان و استرس تاثیر دارد. بدین ترتیب، منطقی است که افراد گروه 

آزمایش که مهارت های نمایشی را آموزش دیده بودند، پس از اجرای آزمایش و اجرای تئاتر، نگرش 

مثبتی نسبت به این آموزش داشته باشند. امروزه از تئاتردرمانی یا سیکودراما برای درمان اضطراب 

و تخلیه عواطف منفی که منجر به استرس های شدید روحی می شوند استفاده می شود برن51)1983(

و کلی61)1950(این روش را به روان شناسان توصیه می کنند. 

تاثیر هم زمان متغیرهای مداخله گر، تحقیقات اندک در رابطه با مو ضوع تحقیق و هم چنین تحقیق 

ویت هایی است که محقق با آن مواجهه است.  درخصوص متغیرهای مختلف پژوهش ازجمله محد

بنابراین پیشنهاد می شود با توجه به اینکه جامعه آماری موردمطالعه در این پژوهش نوجوانان مقطع 

متوسطه شهر بوشهر هستند، نقش متغیر پیشین موردنظر در دانش آموزان مقاطع مختلف و شهرهای 

ودیت  به محد توجه  با  گیرد. هم چنین  قرار  موردآزمون  پژوهش  نتایج  اعتبار  تا  بررسی شود  دیگر 

و  تعدیل کننده  متغیرهای  به عنوان  هاو...(،  بیرونی)رسانه  عوامل  ارزیابی  در  حاضر  پژوهش 

واسطه گر، که آزمودنی ها در این برهه از زندگی با آن مواجه هستند، پیشنهاد می شود درپژوهش های 

آتی نقش این متغیرها بررسی و کنترل شود. ازطرف دیگر با توجه به اهمیت نقش دانش آموزان و 

گوناگون  درقالب های  متنوعی  پژوهش های  می شود  پیشنهاد  آینده سازان جامعه،  به عنوان  نوجوانان 

)توصیفی، آزمایشی، طولی و...( درارتباط با آن انجام شود. 

یادگیری  در  تئاتر  به ویژه  هنری  ابزارهای  از  استفاده  برای  شروعی  می تواند  حاضر  پژوهش 
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مهارت های زندگی باشد. بررسی این فرایند از دیدگاهی گسترده تر، می تواند به عنوان گام ابتدایی 

مهارت های  آموزش  شیوه های  در  تجدید نظر  شاید  و  برنامه ریزی  درجهت  حوزه،  این  در  لازم 

زندگی، مورد استفاده قرار گیرد.
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1- احدیان، محمد و محرم آقا زاده )1378(، راهنمای کاربردی روش های نوین تدریس، تهران، آئیژ

2- بلاتنر، آدام)1996(، درون پردازی؛ روان درمانی با شیوه های نمایشی)تئاتردرمانی(، مترجمان حسن حق شناس و 

حمید اشکانی)1383(، تهران، انتشارات رشد

تأثیرایفای نقش در خودشناسی، درک روابط اجتماعی و بهداشت روانی کودکان و  بهرامی، هادی)1374(،   -3

نوجوانان، مجموعه مقالات سمینار»بهداشت روانی کودکان و نوجوانان« شیراز

4- بیابانگرد، اسماعیل)1373(، روش های افزایش عزت نفس درکودکان و نوجوانان، تهران، انتشارات انجمن اولیاء 

و مربیان جمهوری اسلامی ایران

5- اسکیان،پرستو .ثنایی ذاکر، باقر. نوابی نژاد، شکوه.

 

آموزان  دانش  در  اصلی  خانواده  از  فرد  تمایزیافتگی  افزایش  بر  نمایشگری(  )روان  درام  تأثیرسایکو   ،)1384(  

دختردبیرستانی منطقه 5 تهران، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت معلم 

6- مولوی، پرویز و همکاران )1388(، تأثیرروان نمایشگری برافزایش  مهارت های اجتماعی و عزت نفس بیماران 

مبتلا به اسکیزو فرنی نوع یک و دو، نشریه توانبخشی، دوره )10(، ص73-68 

7- دادستان، پریرخ و همکاران )1386(، اختلال اضطراب اجتماعی و نمایش درمانگری، مجله روانشناسان ایرانی، 

شماره )14(، ص115-124

پنجم  پایه  برآن،  مؤثر  عوامل  و  دانش آموزان  اجتماعی  مهارت های  میزان   سنجش  محمود)1381(،  تلخایی،   -8

ابتدایی، استان زنجان، پژوهشکده تعلیم و تربیت

9-جلیلوند، مریم و همکاران )1383(، بررسی نقش هنرهای نمایشی در رشد اجتماعی دانش آموزان کم توان ذهنی 

آموزش پذیر، مجله پژوهش درحیطه کودکان استثنایی، شماره) 11-14(، ص 78-63 

10- جویس، بورس )1382(، الگوهای تدریس 2000 )ترجمه محمدرضا بهرنگی(، تهران، نشر کمال تربیت

11-حسین زاده،یعقوب ودیگران )1383(. دوستی ودوست یابی،تهران، موسسه فرهنگی منادی تربیت

12-خواجه ییان، میترا )1382(، بررسی عناصر روان درمانی درتئاتر )پسیکو درام( و مراسم زار درایران، پایان نامه 

کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت مدرس

13- خورشیدی، عباس و دیگران)1379(، راهبردهای یادگیری و یاددهی درکلاس درس، تهران، انتشارات کیا.

تحولی،  مرضی  روان شناسی  بازپروری  و  تشخیص  روش های  زبان،  اختلالهای   ،)1379( پریرخ  دادستان،   -14

تهران، انتشارات سمت.

15- دلاور، علی)1383(، مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی، تهران، انتشارات رشد

16- رجبی، سوران)1384(، اعتباریابی آزمون عزت نفس روزنبرگ بر روی نمونه ای از دانشجویان دانشگاه محقق  
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